リハビリデイステーションあおぞらの機能訓練とは
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リハビリデイステーションあおぞら　　　　　　　機能訓練の流れ
少しでも長く自分の家で安全に暮らすために。

















　　　　　12：05　　　　　　　　　　　　1日の流れ　（基本モデル）　　　　　　　　午前の部9：00
	送り
	口腔体操
	ミニレク
	足湯
	作業療法士等による
個別機能訓練
	筋力トレーニング
マシン
	レッドコード
座位立位

コグニサイズ
踏み台運動

ボール体操
	ラジオ体操
	今日は何の日
	体温血圧測定
	お迎え


　　　　　16：35　　　　　※プログラムの順番はその日によって前後します。　　　　　午後の部13：30
作業療法士等が関節や筋肉の状態を評価します。





作業療法士等が斜面を利用して歩行訓練。


（下肢筋力の強化。）





作業療法士等により重心移動の力を高める訓練。（バランス力の強化。）





作業療法士等が個別に身体状況を評価し、応じた機能訓練を実施！





楽しい音楽に合わせてステップ運動　


リズムに合わせて踏み台昇降運動をします。


持久力、歩くための筋力を鍛えます。








コグニサイズ（認知症予防トレーニング）


音楽に合わせて、体を動かしながら、脳を鍛えます。！





気持ちいい～


リラックス超音波足湯♨　


血行促進、免疫機能をＵＰさせます。





最新安全油圧式トレーニングマシンを5台設置。





歌やゲーム、脳トレ、口腔体操もやってますよ。








生活動作に根付いた運動


応用的な運動で転倒予防の体づくり


パランス保持


重心移動の練習


上下肢筋力強化


集団行動・体操


方向転換　ステップ








レッドコード





ステップ運動





コグニサイズ





ボール体操





足りない部分を補う





連携





利用者様の


ケアプランに対応した


機能訓練





個別機能訓練


（作業療法士等による）





ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞマシン





筋力維持、向上


耐久性、持久力


関節運動


個々に弱くなっているところを強化する。





専門的に評価する。


（身体評価、運動機能評価）


個別のリハビリ


ストレッチ・マッサージ


運動指導





連携





超音波足湯♨





血行促進


リラックス効果


体を温める。


免疫力ＵＰ





レクリエーション








歌


ゲーム


脳トレ


口腔体操








